第十六届“科学岛之春”运动会
“院所领导干部健身走”活动细则

1、 报名时间

2018年5月7日—5月18日  

2、 活动时间

2018年5月24日上午9点  

三、健身走线路

从二号楼北大门出发，单数号码牌参赛人员向西，经过强磁场中心大楼正门、固体所3号楼正门、等离子体所4号楼正门分别盖章后折返向东走，经过医学物理中心临床部（医院）大门口、安光所1号楼北门、生物所综合楼正门、智能所正门、核安全所正门分别盖章后返回到二号楼北门。双数号码牌参赛人员向东，经过安光所1号楼北门、生物所综合楼正门、智能所正门、核安全所正门分别盖章后折返向西走，经过医学物理中心临床部（医院）大门口、强磁场中心大楼正门、固体所3号楼正门、等离子体所4号楼正门分别盖章后返回到二号楼北门。 

四、奖励办法

走完全程，集齐八枚印章的运动员才有获奖资格，45周岁以上前45分钟内（45周岁以下前40分钟内）返回到二号楼北广场的运动员获一等奖，45周岁以上第45至55分钟内（45周岁以下第40至50分钟内）返回到二号楼北广场的运动员获二等奖，45周岁以上第55-65分钟内（45周岁以下第50至60分钟内）返回到二号楼北广场的运动员均获三等奖，超时到达终点的运动员无奖励。 

备注：
青年组：45岁以下（1974年1月1日及以后出生）

中年组：45岁以上（1973年12月31日及以前出生）

五、注意事项  


1、请大家穿运动鞋。

2、途中八次盖章，必须本人亲自完成，不得找他人替代。 

