
五人制足球比赛规则相关事宜
一、活动时间：
2012年5月2日—5月10日  报名阶段
5月12日——6月15日  比赛阶段
二、活动地点：

科学岛附属中学操场
三、参赛办法：
（一）以各团支部为单位组队，参赛队员主体是青年职工、学生，有兴趣的都可以参加，每队6-10人。
（二）参赛人员必须是本所在职、在编或聘用人员和学生。
（三）无特殊情况不允许擅自退出比赛。
（四）如遇到雨天停赛，比赛时间顺延。
四、比赛方式：
赛制具体看队伍的数量再定，如果队伍多于或等于6支则分两小组进行小组赛，每个小组前2名再进行交叉冠、亚、季军争夺；如果报名队伍少于6支则进行循环赛，按积分多少确定各奖项归属
胜一场积3分，平一场积1分，负一场积0分。积分最多的支队伍为冠军，授予奖杯。
比赛时间：原则为以尽快完成比赛为宜，开赛后尽量每天都进行比赛，具体赛程等候通知。比赛日的下午准时开赛，具体时间另定。
五、比赛规则

1、每队上场5人。其中一人为守门员。

2、每场比赛上下半场各为30分钟，中场休息5分钟。

3、本次比赛基本规则同于正规足球比赛，另做具体规则如下：

点球：在点球点主罚，双方其他队员全部退至场地另一侧，任何人不得干扰和补射。

任意球：防守队员离球最近3米，进攻队员不可直接射门,所有任意球均为间接任意球。

角球：在球场角主罚，防守队员离球3米以上,不允许直接射门，球须贴地面滚动。

边线球：球摆放在边界线上，用脚直接开出，球须贴地面滚动。

本次比赛没有越位规则。

比赛中尽量避免身体接触，严禁铲球，严禁肘击。严重犯规，出示黄牌，罚下场5分钟；恶意犯规者，出示红牌，直接罚下场。在主裁判示意后重新进入比赛。
比赛期间，任何队员不得用手触球，否则判任意球或点球。

比赛期间，防守方除守门员外无球队员可以停留在球门小禁区处，触球则判罚点球。

比赛处于死球时可以要求换人，换人没有限制，惟其不得对正在场边接受惩罚的人进行更换。

尊重裁判，对于裁判在比赛中进行的判罚可以在比赛结束后进行讨论，在比赛进行时应绝对服从，不得干扰比赛的正常进行，不得与裁判发生争执及攻击裁判，违者处以黄牌或红牌。
裁判：

裁判的职责是保障比赛的顺利进行，保障球员的安全，并鼓励进攻，增加比赛的观赏性。

每场比赛设置两名裁判，主裁判执法可进入比赛场地执法，控制比赛，负责全场比赛开始，中断及结束。负责判罚点球，以及相应一侧的角球，边线球，任意球的判罚。第二裁判在记分台的一面，负责向主裁判示意换人，以及相应一侧的角球，边线球，任意球的判罚。
六、奖项设置:

第三届“青年杯”奖杯

1）团体奖项
1、冠军——奖杯、足球
2、亚军——奖状、足球
3、季军——奖状、足球
2）个人奖项

1、最佳射手——1人——证书、奖品
2、最佳球员（冠军队）—1人——证书、奖品
3）参与奖
每名报名参与比赛的队员均获得纪念品一份
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